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同じような子育てをしているママたちとゆっくりお話したいな～。 
１歳半健診で様子を見ましょうということだったし、言葉の成長もゆっくり、 
なんとなくみんなと違うみたいなんだけど、どうしたらいいのかな～。 
こどもとの関わり方・相談する所・療育・保育園や幼稚園の情報を知りたいな～。 
など、いろいろな悩みをシェアーしたり、情報交換しながら、親子でリトミック・ 
クリスマス会・ママのバランスボール体操など５回の講座で、リフレッシュして、 
楽しい時間を過ごしましょう！ 

日程 内容 

第１回 10月31日（火）  交流ひろば（お茶しながら情報交換しましょう）託児あり 
第２回 11月30日（木） 親子英語リトミック 
第３回 12月21日（木）  クリスマス会 
第４回  1月30日（火）  ママのバランスボール体操(講師：増本恵子/バランスボールインストラクター)　託児あり 
第５回  2月14日（水）  交流ひろば（お茶しながら情報交換しましょう）託児あり 

[時　間]　午前１０時～１１時３０分 
[場　所]　アイセル２１もしくは静岡市生涯学習センター（詳しくはHPに掲載） 
[参加費]　各回５００円（お茶、お菓子、材料費、託児費込み） 
[対　象]　おおよそ１～３歳の発達の気になるお子さんの親子 
[アドバイザー]　小山浩世（ペアレントメンター、自閉症スペクトラム支援士、保育士） 
[申込み]　各回ごと、よしよしホームページから申込してください。 
　　　　　http://www.yoshiyoshi-bm.com/ 
     　　    会員の方は＜参加申込/会員専用＞から、初めての方は＜参加申込/ビジター＞から 
　　　　　    必要事項を記入の上、送信してください。 
　　             希望する参加申込日程は「ほっとひといきカフェ」と書いて下さい。 
                  １,４,５回目は託児がありますので、託児希望の方は郵便番号と住所も書いてください。 
[問合せ]　ＮＰＯ法人 よしよし　　末吉喜恵 
　　　　　☎　090-1479-5997　　   ✉　yossy.yoshiyoshi@gmail.com 

[主　催]　NPO法人 よしよし/協力：NPO法人はっぴぃシェア 

「ほっとひといきカフェ」事業は、赤い羽根共同募金の助成金です！ありがとうございます。 


