
NPO法人よしよし

子育  応援団大募集



　NPO 法人よしよしは、子育て真っ最中の親たちによる運営です。「孤立化」する
子育ての仲間作りの拠点提供・HPやお便りによる情報発信・行政や企業との連携及
び提言などを行うと共に、私たちの様な子育て支援のカタチが立派な 1 つの「仕事」
として成り立つ社会を目指しています。
　静岡市の子育て家庭にとって、なくてはならない存在になりつつあるこの「よしよし」
に皆様のお力をお貸し下さい。そして、私たちと共に社会貢献していきませんか？
　心よりご支援をお願い致します。

私たちと一緒に子育てをサポートしてくださる方々や
企業の皆様を募集しています。

ご挨拶



　母親にとって「子育てはこんなはずじゃなかった！」という不安や

赤ちゃんの育て方を知らずに悩み苦しみ、家庭内での孤独な子育て

をしている現状があります。

　それは少子化や核家族化の進行が影響していると思われます。

それにともない子育てに関して身近で支援する環境が薄れ、誰に

おいても産後うつ・虐待へ転じる危険性という課題をかかえています。

課題



　静岡市および周辺地域の子育て家庭に対して、子育て中の母親や

父親が安心して集い、親子の仲間の輪を広げ、子育ての情報交換や

交流を深めることでつながりあって子育てを楽しむことを目的として

活動しています。地域との交流の場を作り、地域コミュニティの形成

（居場所作り）またネットワーク化を図っています。

　また、子育てへの父親の役割を提案し、講座などに家族全員で参加

することなどをうながしています。そうすることで夫婦が共に助け合い、

地域で育てあう社会の実現、虐待防止や産後うつ予防を目的としてい

ます。

よしよしの目的とは…



他団体と連携が取れ、ネットワークをもっており、地域の子育て力をよくしています。

連携団体

NPO法人
よしよし

●静岡県こども未来課
　男女共同参画課
　NPO支援班

●静岡県こども未来課
　男女共同参画課
　NPO支援班●静岡市児童相談所

●静岡市助産師会●静岡市助産師会

●静岡大学教育学部●静岡大学教育学部

●バディープロジェクト

●保育グループすわん

●NPO法人子育て
　サークルネットしずおか

●NPO法人
　だっことおんぶの研究所

●NPO法人
　あそび子育て研究協会

●ポコアポコ

●NPO法人
　place of peace

●はぴまま実行委員会

●NPO法人まちなびや

●NPO法人ポレポレ
●企業
（株）北極白くま堂
（株）はごろもフーズ
（平成24年度協働事業を開催しました）

●企業
（株）北極白くま堂
（株）はごろもフーズ
（平成24年度協働事業を開催しました）

●（有）きのいい羊たち

●生活協同組合コープしずおか●生活協同組合コープしずおか

●静岡市社会福祉協議会
　安東児童館、麻機児童館
　豊田児童館、長田児童館
　服織児童館など

●静岡市の子育て
　支援センター

●静岡市こども未来課
　男女共同参画課
　市民活動課



●各会の参加者数 ●よしよし参加者数増加率

平成22年
2880人

平成23年
3003人

平成24年
3970人

0
500
1000
1500
2000
2500
3000
3500
4000
4500

主な主催事業

CheerfulMomの会
母親を対象

パパ会
父親を対象

絆力UPプロジェクト
すべての子育て中の家族を対象

ベビーコミュニケーションの会
０歳児の親子を対象

リズムコミュニケーションの会
1才から未就園児の親子を対象

22年度 23年度 24年度

2882人 3003人 3970人

リズミンの会

ベビマの会

チアフルマムの会

絆力UPプロジェクト

合計

その他

525組
1070人

213 組
426人

342組
684人

525組
1070人

525組
702人

654組
1320人

187組
374人

255組
510人

525組
1070人

276組
799人

1163 組
2356人

198組
400人

280 組
570人

525組
98人

172組
546人



1年間 30,000 円（年会費６口分）

●おたより広告 [毎月200 部以上手渡しで配布 ]

賛助会員（NPO法人よしよしとして賛助企業様に出来ること）

トップページ

半年

20,000 円（年会費４口分） 30,000 円（年会費６口分）

下部のリンク（名前のリンクのみ） 10,000 円（年会費２口分） 15,000 円（年会費３口分）

※バナー制作費は別途／1つにつき5,000 円～

１年
●ホームページ

企業チラシ配布 100 部につき500 円

10人につき3,000 円

1つにつき50円

紹介料（モニターなどの人集め）

サンプル配布などアンケート協力

●その他

各会／1年間（リズミンの会やベビミンの会など） 200,000 円／会



イベント名に企業名を入れます。

「○○○（イベント名）　Supported by ○○○（支援企業名）」

その他のプロジェクトについて

科目 金額 内訳

講師謝金 10,000 円～ 全国的に有名な先生をお呼びする時は100,000 円～

講師交通費 実費

会場費 5,000 円～ 講座やイベントを行う時の会場費

スタッフ賃金 15,000 円～ 時給1,000 円×時間×人数

消耗品 10,000 円～ 文具などの必要経費

印刷製本費 8,000 円～ チラシや資料などの作成に係る費用

その他 託児費や保険料などがかかる場合があります

●１回の講座・イベントに係る費用 



効果

よしよしスタッフ

よしよしに参加する前と参加した後では、気持ちなどがどのように変わりましたか？
●月に一度でも、いろんなママさんといろんなお子さんとふれあえることで日常の気持ちにも余裕が出て来た。
●よい息抜きになった。
●みんな同じようなことで悩んでいるんだなと安心出来るようになりました。
●色々なサークルイベントに興味を持つようになって子どもをいろんなところに連れて行きたくなりました。
●一緒に今以上にふれあいをもちたいと思いました。
●育児に前向きになれた。
●色々な方の子どもを育てるにあたっての経験談など聞けて参考になりました。

私がリトミックに出会ったのは長女が1才の頃でした。娘は勿論、親の私も娘と一緒に音楽を通してコミュニケーション
をとることと同じ位の歳の子やママ達と話をすることで、悩みを分かち合えたり気持ちが軽くなったりしてとても楽しく
子育てができました。少しづつリトミックを楽しむ側から資格をとってこのような場を提供する側に携われたらなと思
うようになり、リトミック講師の資格をとりました。
今はよしよしに参加していた時の楽しさや親子で笑顔でふれ合える時間を今度は来てくださるママさんや子供達に感
じていただきたくてスタッフとして活動しています。

よしよしに参加してよかったと思うことは？
●子育て中のママさんと知り合えること．体もすっきり、お話で心もすっきりできる
●より一層子育てが楽しくなりました
●月齢の近いママと話す機会が増えていろいろ参考になった
●参加している人たちの範囲が広く幅広い情報を得ることが出来ました。
●子どもの成長を感じることが出来る、ママとお話ができる
●子どももわたしもお友達の輪が広がりました。

よしよし
体験ママの声

VOICE


