
おすすめの本	  
「サンタのおまじない」	  
作・絵：	  菊地	  清	  
出版社：	  冨山房	  	  	  	  
税込価格：	  ¥1,260	  
絵本ナビより	  
	  h)p://www.ehonnavi.net/	  
{　クリスマスに読みたい絵本	  	  
　サンタクロース大活躍！	  	  
赤ちゃんにお勧め	  
3歳から未就学児におすすめ}	  

＜出版社からの内容紹介＞	  
クリスマスイブにけんちゃんに届いた箱を見てみると、	  
けんちゃんのきらいな野菜がたくさん入っていました。	  	  
でもサンタさんからの手紙にあった通りにおまじないを唱えると、	  
野菜が次々に変身します。楽しい切り絵の絵本。	  	  

よしよし絆力UPプロジェクトの予定	  
＜静岡県民間子育て支援活動応援事業　子育て中の父親支援部門＞	  
２３年度は静岡県から助成金を頂いて、パパ向けの講座や、パパも子どももそしてママも楽しめるよ
うなイベント＆講演会を開催しています。今までもたくさんの家族が参加してくれています。	  
パパの仕事の都合がつけば、家族でよしよしの絆力UPプロジェクトに参加してより家族の絆を深め
てもらえたらな～と思っています。	  

①　７月　２日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　満員御礼♪	  
②　　　　９日（土）家族のための防災セミナーin防災センター　無事終了！	  
③　８月２１日（日）パパと体操をして遊ぼう！！講師：きのいい羊さん　満員御礼♪	  
④　９月　３日（土）よしよしの両親学級（パパのベビマ体験講座＆プレパパプレママ講座）　	  
　　　　　　　　　　講師：小塚ひろみ、助産師　近藤亜美さん	  無事終了！	  
⑤１０月１０日（祝）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！	  
　　　　　　　　　　NPOファザーリングジャパン代表安藤哲也氏絵本プロジェクト＆講演　	  
⑥　　　２２日（土）まあるくなってたいこではなそう　　　　満員御礼♪	  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん　	  
⑦１１月　５日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　満員御礼♪　　	  
⑧１１月２６日（日）ネイチャーガイドと行く！父親の自然遊び　満員御礼♪　	  
⑨１２月１０日（土）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！　	  
　　　　　　　　　　内閣府	  男女共同参画会議	  専門委員　渥美氏講演会　　　　	  
⑩　１月２２日（日）パパのための料理教室　　受付中！！	  
　　　　　　　　　　講師：食育アドバイザー　市川達也さん	  
⑪　１月２８日（土）まあるくなってたいこではなそう　受付中！！	  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	  
⑫　２月　５日（日）家族のための防災セミナーin防災センター	  
⑬　２月１１日（祝）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ	  
⑭　３月　３日（土）パパのための読み聞かせ＆手あそび講座　	  
　　　　　　　　　　講師：あそび子育て研究協会　大川美佐子さん	  

♪リズミンの会〜今月のうた♪
テーマ「クリスマス会」	 	 

この本はとても
楽しいです。野
菜がいろんなも
のにちょきちょ
きぱっちんって
変身します。こ
れなんだ？って
質問形式なので
クイズも楽しめ
ますよ！	  
（よっし～）	  

♪よっし～のヒトリごと♪	  	  	  	  よっし～のブログ　h)p://yossy.eshizuoka.jp/	  
今年もいよいよあともう少しになりましたね。２０１１年、どんな年になりましたか？
今年は本当に色々ありましたね。中でも東日本大震災は私たちの生活でも大きな
変化をもたらせました。気持ちの変化も大きくあります。「絆」この文字をたくさん目
にしました。絆っていったいどういうコトを言うのでしょう？家族の絆、夫婦の絆、地
域の絆、友達の絆、日本人の絆。。。絆の語源は離れないよう繋ぎ止める綱の意
味から家族や友人など人と人を離れがたくしている結びつきを言うようになった。
断つ事の出来ない人と人との結びつきなんだね。最近傾向としてあった「自分さえ
良ければ、今さえ良ければ」という人間の傲慢さや贅沢に慣れてしまった事への
地球からの警告だったと思う。子ども達の未来のために今何が出来るのか？	
家族の絆をより深めるため、私は感謝の言葉「ありがとう」をたくさん言うようになっ
たし、思うようになりました。来年も「ありがとう」を口癖にしよう！！っと。	

「森のクリスマス」  
作詞作曲/増田裕子 

きょうはステキなクリスマスの日 
森の中でもどうぶつたちが 
サンタクロースのおじさんの 
おくりものをまってます 
いちばんはじめはリズさん 
メリメリクリスマス　トゥユーーー 
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メリメリクリスマス　トゥユー 

「Santa	  Claus	  is	  coming	  to	  
town」	  

さあ　あなたから　メリークリスマス	  
私から　メリークリスマス	  
Santa	  Claus	  is	  coming	  to	  town	  
ねぇ　きこえて　くるでしょ	  
鈴の音がすぐそこに	  
Santa	  Claus	  is	  comin	  to	  town	  
待ちきれないで　おやすみした子に	  
きっとすばらしいプレゼントもって	  
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