
パパ会メルマガ会員	
  
募集のお知らせ！	
  

ぜひパパに紹介してね。ママの登録もOK	
  

月イチペースで静岡市の子育て
世代パパ向けの情報メルマガを
ゆる～く発信しています。	
  
（よしよしイベント情報	
  
先行配信アリ…かも）	
  
興味がある方は是非！！	
  

papa.yoshiyoshi@gmail.com
へ題名「メールマガジン希望」	
  
と書いて頂き、送付して下さい
（パパ会　代表　杉本昌史）	
  

おすすめの本	
  
「うまれてきてくれて	
  
ありがとう」	
  
作：	
  にしもとよう	
  
絵：	
  黒井	
  健	
  
出版社：	
  童心社	
  	
  	
  	
  
税込価格：	
  ¥1,365	
  
絵本ナビより	
  
	
  h8p://www.ehonnavi.net/	
  
{ママが泣ける絵本	
  	
  
　家族の絆を感じる絵本	
  }	
  
＜出版社からの内容紹介＞	
  
「ぼくは、ママをさがしているの。かみさまが、	
  『うまれていいよ』っていってくれた
から・・」	
  クマくんやぶたくん、ほかの動物たちはみんなママと一緒です。	
  ぼくのマ
マは、どこにいるの？	
  「あなたは、世界でたった一人のかけがえのない存在。	
  うまれ
てきてくれて、ありがとう。」絵本を通じて、親から子へメッセージを伝えることで、
子どもの自己肯定感を育み、かけがえのない命の誕生を親子で喜びあう絵本。	
  	
  

よしよし絆力UPプロジェクトの予定	
  
＜静岡県民間子育て支援活動応援事業　子育て中の父親支援部門＞	
  
２３年度は静岡県から助成金を頂いて、パパ向けの講座や、パパも子どももそしてママも楽しめるよ
うなイベント＆講演会を開催しています。今までもたくさんの家族が参加してくれています。	
  
パパの仕事の都合がつけば、家族でよしよしの絆力UPプロジェクトに参加してより家族の絆を深め
てもらえたらな～と思っています。	
  

①　７月　２日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　満員御礼♪	
  
②　　　　９日（土）家族のための防災セミナーin防災センター　無事終了！	
  
③　８月２１日（日）パパと体操をして遊ぼう！！講師：きのいい羊さん　満員御礼♪	
  
④　９月　３日（土）よしよしの両親学級（パパのベビマ体験講座＆プレパパプレママ講座）　	
  
　　　　　　　　　　講師：小塚ひろみ、助産師　近藤亜美さん	
  無事終了！	
  
⑤１０月１０日（祝）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！	
  
　　　　　　　　　　NPOファザーリングジャパン代表安藤哲也氏絵本プロジェクト＆講演　	
  
⑥　　　２２日（土）まあるくなってたいこではなそう　　　　満員御礼♪	
  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん　	
  
⑦１１月　５日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　満員御礼♪　	
  
⑧１１月２６日（日）ネイチャーガイドと行く！父親の自然遊び　満員御礼♪	
  
⑨１２月１０日（土）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！　11/10	
  受付開始！！	
  
　　　　　　　　　　内閣府	
  男女共同参画会議	
  専門委員　渥美氏講演会　　　　	
  
⑩　１月２２日（日）パパのための料理教室　	
  
　　　　　　　　　　講師：食育アドバイザー　市川達也さん	
  
⑪　１月２８日（土）まあるくなってたいこではなそう　	
  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	
  
⑫　２月　５日（日）家族のための防災セミナーin防災センター	
  
⑬　２月１１日（祝）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ	
  
⑭　３月　３日（土）パパのための読み聞かせ＆手あそび講座　	
  
　　　　　　　　　　講師：あそび子育て研究協会　大川美佐子さん	
  

♪リズミンの会〜今月のうた♪
テーマ「秋遊び＆読書の秋、	
 	
 
　　　　　　　　お話いっぱい」	
 	
 

子どもは生まれてきた時のこと
を知りたがります。なので、聞
かれたときは、ちゃんとどんな
日にどんな風に生まれてきた
か！その時どういう気持ちだっ
たかを話していました。一番下
の子はビデオがあるから、それ
をみんなで見たこともあります。
体内記憶やこの本のように生ま
れる前の記憶を持ってる子もい
るでしょうね。（よっし～）	
  

♪よっし～のヒトリごと♪	
  	
  	
  	
  よっし～のブログ　h8p://yossy.eshizuoka.jp/	
  
11月は結婚記念日がある月です！！なんと今年で１３回目の記念日。今でも夫
婦ラブラブ♥です（不思議がられるけど）嫁に来た私も静岡人になったかな？	
  
先日、子ども達（４人）が質問しました。「ママは誰が一番好き？」「誰だと
思う？」長女「どうせパパって言うんでしょ」他の３人も「パパでしょう」わ
たし「（もちろんみんなも好きだけど）正解！パパだよ」子どもがもっと小さ
いときはマジに聞かれてたから私も困ってそう答えてました。だって４人のう
ちの１人を言うことにはいかないでしょう。１人の子どもと２人きりになった
ときは、「内緒だよ、誰にも言っちゃいけないよ。実はママは○○のことが一番
好きだよ。」とそれぞれに言ってました。そしたら子どもの嬉しそうな顔った
ら！！本当に可愛かったです。子ども達もパパのことが大好きなので、私が
「パパが一番」と答えても妬く子はいません（笑）長女はあきれてるかも?(笑)	
  

「やきいもグーチーパ」  
作詞/阪田寛夫：作曲/山本直純 
やきいもやきいも 
おなかがグー 
ほかほかほかほか 
あちちのチー 
たべたらなくなる 
なんにもパー 
それやきいもまとめて 
グーチーパー 
（ジャンケンポン） 




