
おすすめの本	
  
「はみがきあそび」	
  
作：	
  なかがわ	
  ちひろ	
  
絵：	
  コヨセ・ジュンジ	
  
出版社：	
  徳間書店	
  	
  	
  	
  
税込価格：	
  ¥1,575	
  
絵本ナビより	
  
	
  h(p://www.ehonnavi.net/	
  
{2~3才くらいから　	
  

パパがこどもと読みたい絵本}	
  

＜出版社からの内容紹介＞	
  
ある日ママが電話をかけました。「じゃあ、おねがいね」そのあとで、キッチンへやっ
てきたのは…ショベルカーやブルドーザー、働く車をそろえたこびとたち！　バター、
小麦粉、砂糖をまぜて…さあ、何ができるのかな？　車好きの子も、お菓子好きの子も、
ページのすみずみまで楽しめる絵本です！	
  

よしよし絆力UPプロジェクトの予定	
  
＜静岡県民間子育て支援活動応援事業　子育て中の父親支援部門＞	
  
２３年度は静岡県から助成金を頂いて、パパ向けの講座や、パパも子どももそしてママも楽しめるよ
うなイベント＆講演会を開催出来ることになりました！！	
  
そpの年間計画です。予定なので変更になる可能性があるけど、パパの仕事の都合がつけば、家族でよ
しよしの絆力UPプロジェクトに参加してより家族の絆を深めてもらえたらな～と思っています。	
  

①　７月　２日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　満員御礼♪	
  
②　　　　９日（土）家族のための防災セミナーin防災センター　もう少し受け付けます	
  
③　８月２１日（日）パパと体操をして遊ぼう！！講師：きのいい羊さん　あと20組	
  
④　９月　３日（土）よしよしの両親学級　（パパのベビマ体験講座＆プレパパプレママ講座）　	
  
　　　　　　　　　　講師：小塚ひろみ、助産師　近藤亜美さん	
  
⑤１０月１０日（祝）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！	
  
　　　　　　　　　　NPOファザーリングジャパン代表安藤哲也氏絵本プロジェクト＆講演　	
  
⑥　　　２２日（土）まあるくなってたいこではなそう　	
  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	
  
⑦１１月　５日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　　	
  
⑧１１月１３日（日）父親遊び（アウトドア系）	
  
⑨１２月１０日（土）イクメンパパのもっと子育てを楽しもう！！	
  
　　　　　　　　　　内閣府	
  男女共同参画会議	
  専門委員　渥美氏講演会　　　　	
  
⑩１２月１８日（日）パパのための料理教室　	
  
　　　　　　　　　　講師：食育アドバイザー　市川達也さん	
  
⑪　１月２８日（土）まあるくなってたいこではなそう　	
  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	
  
⑫　２月　５日（日）家族のための防災セミナーin防災センター	
  
⑬　２月１１日（祝）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ	
  
⑭　３月　３日（土）パパのための読み聞かせ＆手あそび講座　	
  
　　　　　　　　　　講師：あそび子育て研究協会　大川美佐子さん	
  

♪リズミンの会~今月のうた♪（７月）	
 	
 
　テーマ「かえるンルン」	
 	
 

「魚がはねて」　　　	
  
さかながはねて　ピョン！①あたまにくっついた　ぼうし	
  
さかながはねて　ピョン！②あたまにくっついた　うさぎ	
  
さかながはねて　ピョン！③おめめにくっついた　めがね	
  
さかながはねて　ピョン！④おしりにくっついた　パンツ	
  

お菓子作りと重
機の意外な組み
合わせ。そして
かわいい小人さ
ん。お菓子作り
の工程も細かな
ところまでしっ
かり表してます。
パパも大好きな
絵本じゃないか
しら？　　　
（よっし～）	
  「いわしのひらき」	
  

①いわしのひらきが　潮吹いてパッ	
  
　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ほっ	
  
②にしんのひらきが　潮吹いてパッ	
  
　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ほっ	
  
③サンマのひらきが　潮吹いてパッ	
  
　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ほっ	
  
④しゃけのひらきが　潮吹いてパッ	
  
　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ほっ	
  
⑤くじらのひらきが　潮吹いてパッ	
  
　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ずんずんちゃ　ほっ	
  

♪よっし～のヒトリごと♪	
  	
  	
  	
  よっし～のブログ　h(p://yossy.eshizuoka.jp/	
  
６月からの猛暑日が続き、節電を心がけようとおもっても、やはり熱中症も気になるので
冷房は入れざるを得ませんね～～。特に体調管理の難しい赤ちゃんは本当に気をつけなけ
ればならないと思っています。東京の荒川区では公共施設を避暑地化し、日中凉しみに行
くようにと声かけをしているようです。よしよしでも会を増やして、避暑地化したいな～
と思うのでした！！おすすめなのは図書館！！子連れでも絵本コーナーにはゆっくり読み
聞かせが出来るスペースが確保されており、いいですよ～～。あとは、ショッピングセン
ターとかデパートで時間をつぶすのもいいですね。赤ちゃんスペースなどを設けてるとこ
ろも多いから安心してお出掛け出来ます。この夏にむけエアコンを新しくかいました！！
でも、子どもの手の届くところにリモコンを置いてると知らない間に25℃とかにしていて
「さぶっ」って思うこともしばしば。やっぱ子どもでも男の子は暑がりなのかな？？	
  
６歳の息子は毎晩パンツ一丁で寝てます（笑）	
  


