
おすすめの本	  
「はみがきあそび」	  
作・絵：	  きむら	  ゆういち	  
出版社：	  偕成社	  	  	  	  
税込価格：	  ¥735	  
絵本ナビより	  
	  h'p://www.ehonnavi.net/	  
{歯、むし歯の絵本	  }	  
{小さな子でも楽しめる	  

　しかけ絵本	  1才くらいから}	  

＜出版社からの内容紹介＞	  

読者からのリクエストが一番多かった歯みがきが、楽しいしかけ絵本になりました。遊
びながら歯みがきの習慣が身につきます。	  

よしよし絆力UPプロジェクトの予定（変更あり）	  
＜静岡県民間子育て支援活動応援事業　子育て中の父親支援部門＞	  
２３年度は静岡県から助成金を頂いて、パパ向けの講座や、パパも子どももそしてママも楽しめるよ
うなイベント＆講演会を開催出来ることになりました！！	  
その年間計画です。予定なので変更になる可能性があるけど、パパの仕事の都合がつけば、家族でよ
しよしの絆力UPプロジェクトに参加してより家族の絆を深めてもらえたらな～と思っています。	  
①　７月　２日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ	  
②　　　　９日（土）家族のための防災セミナーin防災センター	  
③　８月２１日（日）パパと体操をして遊ぼう！！講師：きのいい羊さん	  
④　９月　３日（土）パパのベビマ体験講座＆プレパパプレママ講座　	  
　　　　　　　　　　講師：小塚ひろみ、助産師　近藤亜美さん	  
⑤１０月１０日（祝）NPOファザーリングジャパン代表安藤哲也氏講演会　　	  
⑥　　　２２日（土）まあるくなってたいこではなそう　	  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	  
⑦１１月　５日（土）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ　　	  
⑧１１月１３日（日）父親遊び（アウトドア系）	  
⑨１２月１０日（土）内閣府	  男女共同参画会議	  専門委員　渥美氏講演会　　　　	  
⑩１２月１８日（日）パパのための男の料理教室　	  
　　　　　　　　　　講師：食育アドバイザー　市川達也さん	  
⑪　１月２８日（土）まあるくなってたいこではなそう　	  
　　　　　　　　　　講師：ドラムサークルSweet&beat倶楽部さん	  
⑫　２月　５日（日）家族のための防災セミナーin防災センター	  
⑬　２月１１日（祝）パパのベビマ体験講座　講師：小塚ひろみ	  
⑭　３月　３日（土）パパのための読み聞かせ＆手あそび講座　	  
　　　　　　　　　　講師：あそび子育て研究協会　大川美佐子さん	  

♪リズミンの会~今月のうた♪（６月）	 	 
　テーマ「かえるンルン」	 	 

♪よっし～のヒトリごと♪	  	  	  	  よっし～のブログ　h'p://yossy.eshizuoka.jp/	  
６月に入り、梅雨らしいうっとおしい日が続いていますね。こんな時期は体調を崩しやす
いのでみなさん体調管理に気をつけてね。先日子どもの小学校の運動会がありました。４
人の子ども達みんな小学生なので、なんとも応援が忙しい日になりました。長女の最後の
運動会、双子は３回目、長男は初めてになります。朝早くからお弁当をつくりました。子
ども達の大好きなおかずがぎっしりです。みんなそれぞれに大きく成長したな～と感動し
ました。特に６年生の組体操は涙が出てきて、なんだか赤ちゃんからのことを思い出すん
です。いつの間にかこんなにしっかりとたくましく育ったな！と感慨深いです。また赤
ちゃんのころに戻ってほしいな～なんて思ってもそれは無理な話で（笑）みなさんも今は
いろいろとお世話もかかるし大変だろうとは思いますが、本当にかわいい時期です！！そ
のかわいい愛らしい今を見逃すことのないように。私も子ども達の今を楽しみたいと思っ
ています。（毎日けんかばっかりだけど・・・・）	  

「キャベツはキャキャキャ」	  
キャベツはキャキャキャ　きゅうりはキュキュキュ	  
レンコン　コンコンコン　アスパラ　パラパラパラ	  

トマトはトントントン　にんじんにんにんにん	  
ピーマン　ピッピッピっ　もやしはもじゃもじゃもじゃ～	  

「１ぴきのかえる」	  
１ぴきのかえる　ピョンピョンピョンピョン　ジャンプして	  
ケロケロケロケロ　歌ってる	  
おいけの中に　ジャボ～～～ン　スイスイスイ	  

６月４日は虫歯
の日。歯がはえ
初めから歯磨き
は毎日四苦八苦
したな～～！こ
の絵本を読むと
歯磨きが楽しく
なり子どもも喜
んで歯磨きして
くれるようにな
るかも（よっ
し～）	  


