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{ママが泣ける絵本}	  
{3歳くらいから}	  

＜出版社からの内容紹介＞	  
子を思う親の普遍的な愛を描いた絵本	  

いつもとってもかわいい赤ちゃんの顔。泣いた顔、笑った顔、あくびしたりくしゃみし
た顔、うんちの時の真っ赤な顔。大きくなった今も、少しも変わらない。“あなたが
とってもかわいい”母親の大きな愛を描いた心あたたまる絵本。	  

おすすめお出かけスポット	
掛川の２２世紀の丘公園　＆たまりーな	
　住所：掛川市満水１６５２	
掛川バイパスから、千羽インターチェンジを下りて南へ。	  
環境資源ギャラリーを目印に２２世紀の丘公園を目指します。	  
（看板があるからすぐわかりますよ～）	  
休日ともなると、遠方から足を伸ばして遊びに来る	  
家族連れの大人気の公園です。	  

遊びの里は幼児が遊べる幼児用の遊具ゾーンと、	  
児童向けの遊具ゾーンが分かれているので、小さなこどもが楽しめる	  
スペースが広く設けられています。	  
写真の遊具はコレ１つで１７もの遊びができる複合遊具。そしてそれを取り囲むように、スプリン
グ遊具や幼児向けのブランコ、シーソーなどが設置されています。	  
こちらは児童向けの大型複合遊具。なんと３１もの遊びができます。	  
長いローラースライダーやチューブ型のすべり台、ロッククライミングなどなど。たくさんの子ど
もが一度に遊んでも余裕の大きさです。	  
お父さんお母さんも、子どもと一緒に遊びたくなってしまうほどの楽しさいっぱいの遊具です。	  

また、芝生広場が本当に広いのです。お弁当を広げるのも楽しいし、かけっこをするのにも十分す
ぎる広さがあります。公園内の通路は一部ゴム製の通路が 	  　あり、小さな子どもも安心してお散
歩ができます。園路を一周するだけでも　ちょっとした散策ができそうです。	  
　緑の多いこの公園、周囲の木にはどんぐりがなる木々もあり、秋のこの時期にはどんぐり拾いも
楽しめるんですよ。	  

無料で利用できる休憩コーナーには子どもが遊べるスペースも設けられているの　で、小さなこど
もと一緒でも楽しく時間が過ごせそうです。	  
　　　　　　　　　　　　　　　　　（はままつ新聞より抜粋）	  

♪リズミンの会~今月のうた♪（５月）	 	 
　テーマ「えんそく　GOGO!!」	 	 

♪よっし～のヒトリごと♪	  	  	  	  よっし～のブログ　h#p://yossy.eshizuoka.jp/	  
今、「座右の銘」が若者にも浸透してるそうです。私は「笑う門には福来る」か
な。あと、学生のころは「人事を尽くして天命を待つ」いろいろ、受験とか試合
とかで使ったな～と思い出します。みなさんの「座右の銘」はなんですか？今の
時代、明日何が起こるか分からないし「今を生きる」「喜べば喜びごとが喜んで
喜び連れて喜びにくる」とかもいいな～と思っています。過去を振り返り、「あ
の時こうしていれば良かった」と思うこともあるかと思いますが、でも、後ろば
かりを向いていても何も進歩しません。やはり今をいかに楽しく充実した毎日に
するか！それは・・・自分の心にかかっています。例えば赤いメガネをかけたら
どうなるか、それは見えてるものすべてが赤く見えます。青いメガネをかけたら
青く見えます。なにか嬉しいことがあった時、世の中がキラキラ光って見えまし
た。その反対に悲しいときはすべてのものが暗く見えたと思います。でも、外の
景色は何も変わっていません。すべての答えは自分の中にあります。もっと誰そ
れがこうだったらいいとか○○がこうなればいいとか他の人を変えようと思って
もそれは無理なことです。では、どうするか。。自分の心の向きを変えるのです。
いま思ってることはもしかすると違う角度からみるといいかも知れないと考える
とその事柄がよく思えたりします。毎日の中でよかった探しをすると何気ないこ
とが大きな喜びになるのです。喜び上手になりたいな～と思う今日この頃です 

「バスにのって」by谷ぞう	  

バスにのってゆられてる　gogo	  
バスにのってゆられてる　gogo	  
そろそろ①右にまがります　３・２・１　キイー	  
　　　　②左にまがります　３・２・１　キイー	  
　　　　③ガタゴトみちです　３・２・１キイー	  
　　　　④とまりーまーす　３・２・１　キイー	  

「どうぶつでんしゃ」	  
動物電車でゆこうよ	  
ガタゴトガタゴトゆこうよ	  
動物電車ははやいな	  
ガタゴトガタゴトはやいな	  

赤ちゃんの時は本当に
かわいい。何をしても
かわいかったなと思う。
まあその時は必死でわ
からならなかったかも
知れないけどね。少し
大きくなって、言う事
聞かなかったり反抗期
であっても、やっぱ私
の子どもであることは
かわないからずっと
ず～～ッとかわいいの
よね。（よっし～）	  


