
　　　

♪リズミンの会~今月のうた♪（９月）~　
テーマ　「リズムで GO」

おすすめの本
『トツキトウカ2008-2009』
発行：コドモミライブックス
発売：フレーベル館

＜出版社から＞

第2回「トツキトウカ大賞」応募作品の中から、受賞作品他150作品掲載。「妊娠中の
お守りでした」「子育てに悩んだときに読み返すと、元気がでます」「妻の気持ちが
はじめてわかりました」など、読者から感動の声が！　新しく生まれた“ピンクのま
る”のやさしさが、あなたにも、あなたの大切な人にも届きますように。。

　先日、この本のプロジェクトリーダーの

棒田さんの講演を聞きました。

ママになるって本当にキセキなんですよね。

この本を読んで共感したり、涙が出そうに

なったりしました（よっし~）

URL=http://jnmk.eshizuoka.jp/「よし♡よし」のスタッフ junjunのブログもおもしろいよ♪

『よしよし　いい子だね』
（作詞・作曲／よっし~　　編曲／ぴ~ちゃん）

①いいこだね　○○ちゃんは　　いいこだね　○○ちゃんは
　　＊ママ（パパ）の子どもに
　　　産まれてきてくれて
　　　ありがとう　　だいすきよ

②かわいいね　○○ちゃんは　　かわいいね　○○ちゃんは
＊くり返し

③ねんねこよ　○○ちゃんは　　ねんねこよ　○○ちゃんは
＊くり返し

　　　

☆おすすめお出かけスポット☆

『安倍ごころ』静岡市葵区牛妻2352
室内では、大きなバルーンで遊んだり卓球が出来ます。
食べ物を食べるスペースもあるし、幼児向けに室内用の積み
木や遊具があり、ゆっくりくつろげます。外にも公園があり
小さな子どもも遊べます。三輪車や変わった乗り物や竹馬や

♪フラフープなどのあり、親子で楽しめますよ
市内中心部から車で20～30分くらいで行けるので交通も便
利です。駐車場も広くありますよ。お弁当を持ってお出かけ
してみよう！！秋を見つけられるかも(ﾟ▽ﾟ*)

「あわあわ手あらいのうた」
 花王ビオレ Uより http://www.kao.co.jp/biore/biore-u/handsoap/index03.html

♪よっし~のヒトリごと♪         よっし~のブログ： http://yossy.eshizuoka.jp/
先日9/10号の静岡新聞にわたくしが「この人」で載りました！！
取材に応じたときに、「サークルを始めたきっかけは？」と聞かれ、一瞬「何でだっ
たっけ？？？？」と答えがぱっと出ませんでした（ヤバいヤバい脳が・・・）それで
すぐ思い出したんだけど、私は奈良から静岡にお嫁に来た１０年程前。旦那だけが頼
りでした。お引っ越しもしたことのない私。知らない土地でお友達もいなくて，道も
分からなくて。。。今からじゃ~想像もつかないと思うけど、引きこもってまし
た！！！もちろん誰も訪れて来なくて、、、実家じゃ~田舎だし毎日数人誰か近所の
おばちゃんなりが来ていたのが当たり前だったから、それはそれは寂しかったのよ。
長女が生まれて、「ひよこ組」という育児サークルに入って、お友達も出来、相談す
る相手もでき、いろんな話しをするとやっぱリフレッシュ出来るのよね。楽しかった
ずいぶん助けられた~~と今でも感謝してます。転勤族さんはきっとこういった経験
を何度もしているのでしょうね。祖父母である両親の協力はもちろん必要だし、あり
がたかったです。そのラインは縦のつながり！！親から子へそのまた子へ・・・とい
う。でも、お友達や仲間などの横のつながりも必要不可欠だと思うのです。今はネッ
トのつながりって言うのもあるけど、やっぱリアルコミュニケーションは大事だよ
ね。子育てはこの縦のつながりと横のつながりでずいぶん楽に楽しくなると思います

新型インフルエンザが
流行してます！！
予防はやはり

うがい・手洗い・大笑い

「幸せなら　手をたたこう」
きむら・りひと作詞／スペイン民謡

幸せなら　手をたたこう　
幸せなら　手をたたこう
幸せなら　態度でしめそうよ
ほら　みんなで　手をたたこう

「くっつきむし」よしよしオリジナル

くっつきむし、ひっつきむし
どこについた？「○○」ピタッ
＊ほっぺ、おなか、あたま、二の腕、太ももおしりなど

とれないとれないとれないよ~・・・
パッ　あっとれた（ニコ）

「つきのうさぎ」作詞作曲／たにぞう
１、空にはつきのうさぎ、山にはポンポコたぬき
　　ふたりでじゃんけん　ポイ
２、空にはつきのうさぎ、山にはチューチューねずみ
　　ふたりでじゃんけん　ポイ

☆イベント情報☆
１０月１日（木）「中央子育て支援センターのお祭り」
　　１０時から１４時。こねっとでも工作をします。
１０月１１・１２日「 SBSハッピースプロジェクトのイベント」
　　ひろみちお兄さんもくるよ〜〜〜　詳しくはHPで。
１０月２４・２５・２６日「国民文化祭」がツインメッセで開催されます。
　　キーワードは「たまご」！！清水と末吉もお手玉の講師補佐として会場にいます
　　その他、昔のおもちゃで遊んだりコンソメWパンチさんのライブがあったりし
　　ます。秋はイベント目白押しですね。


