
　　　

「ダイコン漬け」
作詞・作曲／二本松はじめ

パパと一緒に楽しめるスキンシップ手あそび歌です！！

だいこん　いっぽん　抜いてきて
パッパッパッパ　どろおとし　ごしごしごしごし　水洗い
ぷるんぷるんぷるんぷるん　みずきって　またいたの上に　ゴロ~ンゴロン
お塩をさっさ　ふりかけて　ギュギュギュギュ　すりこんで
ごろごろごろごろ　すりこんで　たるの中に　ぎゅぎゅぎゅ~~~
「いただきます」こちょこちょこちょ~~

♪リズミンの会~今月のうた♪（８月）~　
テーマ　「パパと遊ぼう」

おすすめの絵本
『おへそのあな』
作・絵： 長谷川 義史
出版社： ＢＬ出版 

＜出版社から＞
赤ちゃんは、お母さんのおなかのなか。おへその穴から見えるのは、お兄
ちゃん、お姉ちゃん、お父さん。みんな、赤ちゃんが生まれてくるのを待
っています！　命の誕生を楽しく描いた絵本です。 
（絵本ナビ http://www.ehonnavi.net/より）

　先日長谷川先生の講義をききました

すごいおもしろくって、しかもメッセージ性が

大きい。大人も子どもも長谷川ワールドにハマ

ってました。最近、私もお腹の中の赤ちゃんか

らのメッセージを詩にしたのでこれをお勧めし

ようかなと。私の詩がほしい方は言ってきてね

あげますよ＾＾（よっし~）

URL=http://jnmk.eshizuoka.jp/「よし♡よし」のスタッフ junjunのブログもおもしろいよ♪

『よしよし　いい子だね』
（作詞・作曲／よっし~　　編曲／ぴ~ちゃん）

①いいこだね　○○ちゃんは　　いいこだね　○○ちゃんは
　　＊ママ（パパ）の子どもに
　　　産まれてきてくれて
　　　ありがとう　　だいすきよ

②かわいいね　○○ちゃんは　　かわいいね　○○ちゃんは
＊くり返し

③ねんねこよ　○○ちゃんは　　ねんねこよ　○○ちゃんは
＊くり返し

　　　

☆おすすめお出かけスポット☆『吉田公園』吉田町川尻4036-2 
大井川を渡ったらすぐの所にある静岡県営吉田公園
広い芝生あり、緑のいこい空間や四季折々のお花が楽しめ

♪たり、今の時期だと水遊びも楽しめます
７月から８月にかけてひまわり畑がすごかったですよ。
この遊具からは大井川と駿河湾が一望出来ます。
自転車を積んでむこうで乗るのも楽しいかも！！お散歩も

♪楽しいですよ～～。いろんな小径があります
広いからおもいっきり芝生広場で走り回れますね。
ボールを持って行くものいいです。

「あわあわ手あらいのうた」
 花王ビオレ Uより http://www.kao.co.jp/biore/biore-u/handsoap/index03.html

♪よっし~のヒトリごと♪         よっし~のブログ： http://yossy.eshizuoka.jp/
８月１１日の地震、怖かったですね。うちもかなり揺れました！！！
東海大地震が来たかと思いましたよね。旦那は起きていて、すぐみんなを起こし
部屋の真ん中に集めました。そして，私と旦那で４人の子ども達の上におおいかぶ
さり守りました。揺れが長かったから、外に出た方がいいんじゃないか？って言う
旦那。でもへたに外へ出るのは危険と思っていたし・・・おさまるまでじっとして
る方がいいんじゃないかと私は以外と冷静でした。子ども達は大騒ぎだったけどね
真っ先にまず子ども達を守らないと思いましたね。とっさに行動していました。
早朝でみんなが同じ部屋にいる時間でよかったと思ったし、パパがいる時でよかっ
た~~と思いました。いがいと寝ている部屋は家具もテレビも動かなかったです。
でも弟の部屋の大きなブラウン管のテレビがゴロ~ンと落ちてるし、床の間の壁は
はがれてるし，お風呂のタイルにすこしヒビが入ってました。お茶碗も一個割れま
した。台風も地震と一緒に一度に来てしまったし、本当に大変な一日でしたね。
しかし、本番！！の東海大地震が来る前に家具を固定したり、避難用品をそろえた
りしなくちゃな~と思いました。みんなも万全の対策をしてくださいね。

新型インフルエンザが
流行してます！！
予防はやはり

うがい・手洗い・大笑い

☆イベント情報☆　こねっとより
スッパマン先生（磯谷仁氏）をお招きして、こねっとの運動会を企画しました。

10月30日（金）10時~11時半
アイセル１階　大ホールにて
参加費1組300円（下のお子様を連れての参加の場合でも）

当日会場にて、各参加者より、参加費を集めたいと思っています。
こねっと登録サークルの会員さんを優先して受け付けたいと思います！！

との事なので、参加したいな～と思われた方は８月３１日までに末吉までお願い
します。件名に「スッパマン先生の運動会」と名前をお書き下さいね♪

http://www.ehonnavi.net/author.asp?n=1641
http://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=75

